
E S E R C I Z I  S P I R I T U A L I  

Marola, 02 – 07 agosto 2015 

Domenica 02 agosto 

ore  21.00 

Inizio Esercizi Spirituali:Tema: "Ricercare nel volto dell'uomo i tratti dell'umanità di Cristo" 

Dal tema del 5° Convegno Ecclesiale Nazionale di Firenze (9-13 novembre 2015)."In Gesù Cristo 

il nuovo umanesimo", alla Lettera Apostolica di papa Francesco "A tutti i consacrati" in occasione 

dell'anno della Vita Consacrata".   

Compieta – riposo 

Lunedì 03   agosto  

Ore   7.00       alzata 

         7.30        Ufficio delle letture (recitato) e lodi (cantate) 

         8.15        Colazione 

         9.00        Meditazione 

       11.30        S. Messa 

       12.30        Pranzo – riposo 

       15.30        Recita di Nona – Meditazione 

       17.00        Adorazione 

       18.15        Vespri (cantati) e Benedizione Eucaristica 

       18.45        Commento Bozza Costituzioni: don Emanuele e Giovanna Bondavalli 

       19.30        Cena 

       21.00        Compieta - riposo 

Giovedì  06 agosto                                                   Giornata penitenziale personale 

Venerdì 07 agosto 

mattino 

Ore   7.00       alzata 

         7.30        Ufficio delle letture (recitato) e lodi (cantate) 

         8.15        Colazione 

         9.00        Prima Meditazione 

       11.15        Seconda  Meditazione 

       12.30        Pranzo – riposo 

       15.30        Recita di Nona 

Pomeriggio   Rinnovazione dei voti 

ore    17.00     S. Messa con rinnovazione dei voti, presieduta da un delegato del Vescovo 

  19.00     Cena 

  21.00     Compieta - riposo   

Sabato  08 agosto 

Ore   7.00       alzata 

         7.30        Ufficio delle letture (recitato) e lodi (cantate) 

  8.15        Colazione - partenze 

Predicatore Esercizi Spirituali: P. Silvano Nicoletto - Comunità degli Stimatini -  37142 Sezano 

(VR) - tel. 045/550012 -  fax. 045/550811 - E-mail: nicolettosilvano@gmail.com 


