
1. Benedetto sei tu, Signore, per questi doni 

del tuo amore. 

Fa che ogni uomo trovi cibo, salute e lavoro, 

che ogni famiglia viva serena in una casa dignitosa 

e che ogni popolo 

goda della tua pace. 

Per Cristo nostro Signore. Amen 

 

2. Grazie, Signore, 

per la vita che ci dai 

e per il bene che ci vuoi. 

Grazie per i frutti della terra, 

Benedici questa famiglia 

e tutte le famiglie del mondo. 

Apri i nostri occhi, 

il cuore e le mani, 

perché possiamo farci prossimi 

di chi ha fame di giustizia 

Per Cristo nostro Signore. Amen 

 

3. Grazie, Signore, 

per questo cibo 

e per tutti i tuoi doni. 

La tua presenza in mezzo a noi 

ci renda capaci 

di una vita più sobria e giusta?  

rispettosa delle leggi 

di madre natura e delle voci 

dell'intera famiglia umana.  

Per Cristo nostro Signore. Amen 

 

4. 0 Dio, nostro Padre, sorgente della vita  

ti benediciamo per questo cibo  

e per coloro che con amore 

lo hanno preparato. 

Ci hai riuniti, oggi, 

a questa mensa terrena; 

fa che ci ritroviamo, un giorno, 

tuoi commensali 

Anche al banchetto eterno, 

Con tutti gli uomini,  

tuoi figli e nostri fratelli. 

Per Cristo nostro Signore. Amen 

 

PER LA PACE 

 

1. Dio della pace, 

non ti può comprendere 

chi semina la discordia, 

non ti può accogliere 

chi ama la violenza. 

Dona a chi edifica la pace 

Di perseverare nel suo impegno, 

e a chi la ostacola 

di guarire dal male che lo tormenta,  

perché tutti si ritrovino in te, 

che sei la vera Pace. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

2. Dio di misericordia, 

primavera del cuore umano, 

eterna giovinezza dello spirito, 

fa splendere sull'intera umanità 

un arcobaleno di pace/ 

placa le tempeste dei conflitti, 

guarisci le ferite della violenza, 

consacra i gesti d'amore e di perdono 

e insegnaci a camminare insieme 

per i sentieri della giustizia 

sulla via della Pace. 

Per Cristo nostro Signore. Amen 

PREGHIERE  MISSIONARIE  PRIMA DEI PASTI  E PREGHIERE  PER LA PACE 


